Rzeszdw, dnia 4 lipca 2025 1.

Do:

Pan Konrad Fijolek

Prezydent Miasta Rzeszowa

Rynek 1 35-064 Rzeszéw \

PETYCIA

w sprawie utworzenia inicjatywy ,, Miejski Ruch Dobroczynny
Rzeszowskich Trenerdw’ QSIEdIOW)’Chv

Szanowny Panie Prezydencie,

Zwracam si¢ z uprzejma prosba o rozpatrzenie propozycji utworzenia miejskiej
inicjatywy o nazwie ,Miejsk: Ruch Buhruczynny“ ktore] celem bedzie pewoiame
Rzeszowsklch Trenerow Osmdlowych grupy aktywnych wykwallf kowanych osob
prowadza,a:ych bezplatne zajc;c:a ruchowc i zdrowotne dla mleszkancow Rzeszowa '

Jako byly sportowiec, trener pitkarski, plywania, certyfikowany Saunamistrz oraz
podroznik, ktory poznat wiele modeli spoiécznego wsparcia i aktywizacji, wierzg, ze taka
inicjatywa znaczaco wplynie na poprawg zdrowia, jakosci zycia mieszkancow, a takze
budowanie $wiadomosci zdrowotnej i Zywieniowej oraz budowanie relacji i wzmacnianie
wigzi sgsiedzkich. '

W ramach , Miejskiego Ruchu Dobroczynnego”, kazdy z zatrudnionych przez Miasto
Rzeszow Trenerow Osiedlowych w ramach umowy zlecenia badz umowy
cywilnoprawnej prowadzi¢ bgdzie ogdlnodostgpne zajgcia w przestriem’ miejskie)
zgodnie z ustalonym harmonogramem oraz standardami bezpieczenstwa 1 jakosct
prowadzonych zaj¢c, bedg to m.in.

— marszobiegi oraz spacery z kijkalﬁi Nordic Walking w terenach zielonych,
— éwiczenia rozciggajgce 1 oddechowe,

— gimnastyke korekcyjng dla senioréw i miodziezy,

— joge na §wiezym powietrzu,

— edukacje prozdrowotng i profilaktyke ruchows.



Korzysci i wartosci plyngce z wdrozenia inicjatywy ,,Miejskiego Ruchu
Dobroczynnego”

— Promowanie Rzeszowa jako miasta sportu i zdrowia — dzialania wpisujg Sie W
wizerunek Rzeszowa jako miasta sportu, otwartego na potrzeby mieszkancow.

— Wzmacnianie integracji spolecznej — regularne spotkania zblizajg sgsiadow,
przelamujg samotnos¢ i budujg wspdlnotg lokalng.

— Profilaktyka zdrowotna — poprzez codznenny, lekki ruch i kontakt z naturg
zmniejszamy ryzyko choréb Cymhzac:anych

o

- Wsplerame zdrowna psychlcznego aktywnosc ﬁzyczna obmza pozlom stresu
podnosi samooceng, przecnwdznaia depresp i wykluczeniu.

— Zwickszenie poczucia bezpieczedstwa i obecnosci w przestrzeni publieznej —
trenerzy obecni w parkach i na osiedlach staja.sig naturalnymi liderami lokalnych grup.

Wierzg, ze taka mu:Jatywa mog’taby by¢ kolejnym krokiem ku tworzeniu spoleczenstwa
$wiadomego, zdrowego i zmtegrowanego a Rzeszow zyskalby w rankingach miast
innowacyjnych, ktore inwestuje w ludzi i ‘ich dobrostan. -

Z wyrazami szacunku i nadziej3 na pozyt'ywne rozpatrzenie petycii,



